
                                ORARIO DEFINITIVO 

                                   25º TROFEO WALTER MERLO 

R/F - R/M : 60 HS - LUNGO 
C/F - C/M : 80 - 300 - ALTO - PESO
A/J/P/S23/99 F :  100 - 400 - 800 - 3000 -  LUNGO - DISCO
A/J/P/S23/99 M : 100 - 400 - 800 - 3000 -  LUNGO - ALTO - MARTELLO 

(SERIE UNICA 400mt Hs M AD INVITO)

ORARIO DEFINITIVO 

RITROVO PER TUTTI :  ORE 13.00

INIZIO GARE :  ORE 13.30

13.30 : MARTELLO M 

14.00 : 60 HS R/F              LUNGO R/M                                                     ALTO C/F           

14.35 : 60 HS R/M                                                 DISCO F                            

14.50 : 80 C/E                    LUNGO R/F                                                     ALTO C/M

15.05 : 80 C/M                                                                  

15.25 : 100 F                                                           PESO C/F

15.45 : 100 M                                                          PESO C/M

16.10 : 300 C/E                 LUNGO F                            

16.25 : 300 C/M                                                                                            ALTO M                                                                

              

16.45 : 400 F                                                           

                    

17.00 : 400 M                         

17.30 : 800 F                     LUNGO M                          

17.40 : 800 M 

17.55 : 3000  F

18.10 : 3000  M         

18.35 : 400 Hs M 

RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE 
DANIELA RUBINI 333-6206219 / nordicwalkingdani@gmail.com
BENCOSME DE LEON JOSE 379-2316368 / josebencosme82@gmail.com


